
KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur saya ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

dan hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan  skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

ditunjukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mendapat gelar Sarjana Gizi 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

 Dalam proses penyusunan, saya menyadari bahwa skripsi ini masih banyak terdapat 

kekurangan dan jauh dari sempurna. Oleh karena itu, saya akan menerima segala kritik dan 

saran yang diberikan dalam membangun perbaikan skripsi ini.   

 Skripsi ini tidak akan berjalan dengan lancar, jika tidak mendapat bimbingan, 

dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak berupa moril, maupun materil, sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan. Dalam kesempatan ini, saya ingin mengucapkan terimakasih yang begitu 

besar kepada :  

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada saya, serta hidayah 

yang banyak saya dapatkan selama pengerjaan skripsi ini. 

2. Orang tua tercinta, untuk Mamah dan Bapak yang selalu memberikan doa, dukungan, 

semangat, serta kasih sayang kepada saya agar dapat menyelesaikan skripsi ini. 

3. Kakak-kakak tercinta dan semua kerabat yang selalu memberikan doa dan dukungan 

semangat agar saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Khairizka Citra Palupi S.Gz., M.Si selaku dosen pembimbing I dan Ibu Anugrah 

Novianti S.Gz, M.Gizi selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan waktu, tenaga, 

dan pikirannya untuk memberikan bimbingan, arahan, dan pengetahuan selama 

penyusunan skripsi ini. 

5. Pihak Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat dan seluruh anggota serta 

enumerator dalam penelitian payungan yang telah banyak memberikan bantuan untuk 

terlaksananya peneitian ini.  

6. Sahabat-sahabat tercinta, Ok Niken, Nada, Neng Alifah, Dita, Intan, Sri Devi S, Widiana, 

Meisa, Bella dan teman-teman semasa sekolah yang tidak pernah lelah memberikan 

dukungan dan selalu membantu meyakinkan diri.  

7. Teman-teman seperjuangan di kampus, Aninda, Linda, Anindya, Dyvia, Ruth Gracia, 

Helen, dan teman-teman Gizi 2016 Universitas Esa Unggul atas kontribusi yang telah 

diberikan selama ini. 

8. Serta semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan 

bantuan baik langsung maupun tidak langsung. 



Semoga segala bantuan serta kebaikan yang telah diberikan kepada saya  mendapatkan  

imbalan yang berlipat dari Allah SWT dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan dapat 

digunakan dengan sebaik-baiknya, Aamiin. 

 

 

Jakarta, Februari 2021 
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